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SALIDAS A LODOSA — ENTRENOS EN AGUA

De cara a preparar las proximas regatas, y con el fin de que los nuevos vayan haciendo
entrenos de técnica, acoplandose a los botes que se puedan completar para las regatas, se
organizaran salidas los fines de semana a LODOSA.

ENTRENO EN LODOSA

Sébado 06/08/2022

8:30 Horas salida del club en Pamplona
9:40 Horas llegada a Lodosa

“SE CONFIRMARAN EN EL GRUPO WHATSAPP.”

TEMPORADA DE YOLAS 2022

Estamos valorando la
posibilidad de habilitar un
EMBARCADERO en la zona
de Cuatrovientos, con el que
tendriamos un acceso cerca
del club, para completar
entrenos en la zona de San
Jorge, pero para esto
tememos qué tener la
seguridad de que la gente
estaria comprometida para
entrenar en la yola.

Deciros que quienes estéis dispuestos a entrenar en yola, y colaborar con el proyecto,
comunicarlo, y entretod@s iremos dando forma al tema en funcién del compromiso de tod@s.



CALENDARIO DE REGATAS CLUB NAUTICO NAVARRA 2022

A falta de confirmar alguna fecha nuestro calendario para esta temporada 2022 esta asi:

CLUB NAUTICO DE NAVARRA
Pza_ Errotazar s/in

31014 PAMPLONA

TEMPORADA - 2022
CLUB NAUTICO DE NAVARRA

05/02/2022 LODOSA

13/02/2022 ORIO CAMPEONATO EUSKADI LARGA DIST.

05/03/2022 LODOSA

24/04/2022 IRUN DESCENSO VETERANOS SANTIAGOTARRAK
25/09/2022 LODOSA

12/06/2022 LODOSA
01/10/2022| BARCELONA |COPA MAREMAGNUM YOLAS BARCELONA |
02/10/2022 ZARAGOZA  |TROFEO YOLAS CIUDAD DE ZARAGOZA
15/10/2022 LODOSA
22,23/10/2022 MADRID CAMPEONATO ESPANA YOLAS. CAD.JUV.SEN.VET.
GETXO GETXO BAY ROWING
29/10/2021 DONOSTI DONOSTI BAY ROWING CTO.EUROPEO

| 19,20/11/2021] | CAMPEONATO ESPANA REMO INDOOR |

_ REGATAS FEDERACION NAVARRA DE REMO

REGATAS FEDERACION GUIPUZCOANA DE REMO
REGATAS FEDERACION VASCA DE REMO
REGATAS FEDERACION ESPANOLA DE REMO
OTRAS REGATAS.

EMPORADA 2022 - CONVENIO TRAINERAS — HIBAIKA.

Hace dos temporadas acordamos con HIBAIKA https://www.hibaika.com/es/ , un convenio
de colaboracién, con intercambio de material, y embarcaciones (en el caso de que consigamos
la reparacion de la presa), para completar entrenos de su traineras, trainerillas, y bateles algun
fin de semana de invierno, y de primavera (que no tengamos competicién de banco movil), para
luego ir cedid@s en verano a completar la TEMPORADA 2022 de TRAINERAS.

ARRAUN ELKAH‘I&

En esta tercera temporada, son varios de nuestros remer@s confirmad@s, que después de
completar el CALENDARIO DE REMOERGOMETRO, y el CALENDARIO DE MOVIL,
representando a nuestro club, han ido cedidos, y completaran los meses de junio, julio, y
agosto la TEMPORADA DE TRAINERAS, para volver en forma en SEPTIEMBRE, y culminar
el afio con la TEMPORADA YOLAS 2022.

Incluyo enlace de la plantilla masculina de la trainera de HIBAIKA para esta temporada 2022,
donde ese afio reman nuestros remeros JAVI ERRO, y SANTI MAGARINOS.



LIGA ARC2 - TEMPORADA 2022

25 Junio DONIBANE LOHIZUNE ZIBURUKO XXX. IKURRINA
2 Julio YURRITA GROUP VI BANDERA MUTRIKU
3 Julio DONOSTIARRA
9 Julio PORTUGALETEKO URI URENA XL. BANDERA
10 Julio PORTUGALETEKO URI URENA XL. BANDERA
23 Julio ILLUNBE

30 Julio ASTILLERO

6 Agosto 82 JORNADA LIGA ARC 2 ONDARROA

7 Agosto ERRENTERIAKO HIRIA IX. IKURRINA

13 Agosto BANDERA CIUDAD DE CASTRO URDIALES

20 Agosto  LII Bandera Excmo. Ayto. Santona.VII

27 Agosto  COLINDRES

ARC2

1° LAPURDI ANTTON BILBAO 63
2° DONOSTIARRA 48
3°  HIBAIKA SUSPERREGI EDUKIONTZIAK 43
4° PORTUGALETE 42
5°  MUTRIKU 38
6° ASTILLERO 33
7°  IRC SANTONA 23
8° CASTRO MARINERA 18
9°  TRINTXERPE 7

LIGA EUSKOTREN - TEMPORADA 2022
Por otra parte, y en relacion a nuestro

convenio de las dos temporadas pasadas,
indicar que nuestra remera UXUE URRA
ha tenido que salir de este convenio ante la
llamada de la Trainera femenina de ORIO.

https://www.euskolabelliga.com/fem
enina/clubes/plantilla.php?id=es&c=
7#.YggolHZBwdV

I

CLASIFICACION EUSKOTREN LIGA 2022
1 ORIO ORIALKI 30

2 DONOSTIA ARRAUN LAGUNAK 26
3 NORTINDAL DONOSTIARRA UR KIROLAK 100 13
4 TOLOSALDEA ARRAUN KLUBA 11



http://www.liga-arc.com/es/regata/448/donibane-lohizune-ziburuko-xxx.-ikurria
http://www.liga-arc.com/es/regata/457/yurrita-group-vi-bandera-mutriku
http://www.liga-arc.com/es/regata/458/donostiarra
http://www.liga-arc.com/es/regata/461/illunbe
http://www.liga-arc.com/es/regata/462/astillero
http://www.liga-arc.com/es/regata/469/8-jornada-liga-arc-2-ondarroa
http://www.liga-arc.com/es/regata/470/errenteriako-hiria-ix.-ikurria
http://www.liga-arc.com/es/regata/471/bandera-ciudad-de-castro-urdiales
http://www.liga-arc.com/es/regata/473/colindres
http://www.liga-arc.com/es/clubes/2022/235/1/lapurdi-antton-bilbao/plantilla
http://www.liga-arc.com/es/clubes/2022/12/1/donostiarra/plantilla
http://www.liga-arc.com/es/clubes/2022/6/1/hibaika-susperregi-edukiontziak/plantilla
http://www.liga-arc.com/es/clubes/2022/102/1/portugalete/plantilla
http://www.liga-arc.com/es/clubes/2022/18/1/mutriku/plantilla
http://www.liga-arc.com/es/clubes/2022/32/1/astillero/plantilla
http://www.liga-arc.com/es/clubes/2022/37/1/irc-santoa/plantilla
http://www.liga-arc.com/es/clubes/2022/28/2/castro-marinera/plantilla
http://www.liga-arc.com/es/clubes/2022/7/1/trintxerpe/plantilla
https://www.euskolabelliga.com/femenina/resultados/index.php?id=es
https://www.euskolabelliga.com/femenina/clubes/plantilla.php?id=es&c=7#.Yqgo1HZBwdV
https://www.euskolabelliga.com/femenina/clubes/plantilla.php?id=es&c=7#.Yqgo1HZBwdV
https://www.euskolabelliga.com/femenina/clubes/plantilla.php?id=es&c=7#.Yqgo1HZBwdV

REMO INDOOR.

]

En beneficio de tod@s, solicitamos vuestra colaboracion, para después del uso, se dejé la
empufadura (sin tension de cadena) en el hueco junto al ventilador, y agarrada por la
funda, ademas de dejar limpio y seco el rail donde se mueve el carro, extremando las

medidas de higiene.

Para su correcto mantenimiento os pedimos que después del entreno, se coloque la
, para evitar se llene de polvo, y varie el Drag Factor.

FOSO REMO INTERIOR

Después de la gran labor desarrollada entre
Alberto, Ignacio y Jesus, han conseguido
terminar con las filtraciones (colocando tela
asféltica) nuestro foso para remo interior,
solicitamos desde aqui un uso responsable
para su buen mantenimiento, dejando los
remos colgados en su sitio, una vez se
finalice el entreno, evitando asi que debido
a la humedad se pudran las empufiaduras

LIMPIEZA, y MANTENIMIENTO DEL GYM.

EN BENEFICIO DE TODOS

deja pesas,
y discos
ordenados
en su lugar
al finalizar
st uso,

limpia, y seca las maquinas, después de su uso,
descargando de peso para el siguiente usnario.

Los menores de 14 aiios fienen (erminaniemente prohibido focar maquinas y pesas.

Pido un esfuerzo para entre todos
mantenerlo en condiciones, limpiando,
y secando las maquinas después de su
uso, ademas de descargar de peso
las maquinas, y barras, para el
siguiente uso, pues hay gente que no
puede manejar esas cargas.



RENOVACION FICHAS FEDERATIVAS 2022 NUEVO SEGURO ALLIANZ.

Conforme avanzan los tiempos, son mayores las exigencias, y tramites que desde las
instituciones nos exigen, este aflo nos imponen remitir un documento firmado, para la
renovacion de la Licencia, por lo que desde aqui os adjunto nuestra ficha de datos en
excel (para que actualicéis el contenido), y el documento personal en pdf, para solicitar
la licencia, no obstante, si nos hacéis llegar la ficha de datos, una fotografia actual, y una
imagen de vuestra firma con fondo blanco, nosotros ya iremos renovando vuestras fichas.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, y seguros federativos para esta nueva
temporada, a la gente que se ha pasado, y se pase a , no se le ha renovado
la_ficha, por lo que no contaran con seqguro federativo, ni podran competir en ninguna
regata oficial, pero si que podrén participar de algunas actividades que el Club organice, y
puntualmente algun dia podran (aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

iNo nos abandones en estos momentos tan delicados, y sigue formando
parte de éste, tu CLUB NAUTICO de NAVARRA!

ACTUALIZACION DE DATOS.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, conforme avanzan los tiempos, son mayores
las exigencias, y tramites que desde las instituciones nos exigen, este afio nos imponen
remitir un documento firmado, para la renovacién de la Licencia, por lo que aqui os envio
un enlace de descarga de nuestra nuevaficha de datos en excel (para que
obligatoriamente la actualicéis el contenido), nosotros ya completaremos la solicitud de
licencia, y renovaremos vuestras fichas.

o laficha de datos excel cumplimentada.
http://www.nauticonavarra.com/ notes/FICHAINSCRIPCION.xls

e una fotografia actual.(en caso de que no se haya insertado en la ficha).
e unaimagen de vuestra firma con fondo blanco. (en caso de que no se haya
insertado en la ficha).

También es conveniente que la descarguen, y cumplimenten la gente que se ha pasado, y
se pase a SOCIO AMIGO, que aunque no se le renueve la ficha, por lo gue no contaran
con sequro federativo, no podran competir en ninguna regata oficial, pero si que podran
participar de algunas actividades que el Club organice, y puntualmente algun dia podran
(aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

AUTORIZAGION

1.- FICHA CUMPLIMENTADA Y FIRMADA. o
2.- UNA FOTOGRAFIA RECIENTE
3.- RECIBO INGRESO cuenta en CAJA RURAL

ES10 3008 0072 7141 2574 4625

(mayores de 18 Afios), voluntariamerte
Pegar he decidido practicar Remo, certfico que sé nadar. y
aqui

a C e
fotografia a. e Ren que sabe nadar, y

Fecha Nacimiento: _/

Lugar Nacimiento:
Sexo Varen O Mujer

DOMICILIO:
Cédigo Postak
Localidac:

Provincia:

TELEFONO FIJO
TELEFONO MOVIL

(Firma), (Firma).

Ndmero Cuenta BANCO con IBAN (24 Digitos)
BAN BANCOOFICHA DC. CUENTA Rllene minuciosa y completamente esta soictud, con LETRAS
- MAYUSCULAS, (por favor no utiice épiz), y entréguelo adjuntando toda
al

las Licencias, antes
. pora g de realizar cualquier actividad en el Club, para de este modo estar
Hovarra gie RECIBOS DOMICILIADOS 8 rm nrvire. cubierto por el seguro de fa Licencia.



http://www.nauticonavarra.com/_notes/FICHAINSCRIPCION.xls

TEMA REPARACION PRESA SANTA ENGRACIA:

'] DESAPARECE

se estd montando una

Positiva fue nuestra reunién con el Ayuntamiento de
Pamplona, donde nos informaron del nuevo proyecto que
estan preparando basado en la RESTAURACION de la
presa por su valor histérico, y patrimonial. En el Diario de
Noticias vino un articulo al respecto que adjuntamos al
Boletin.

Tenemos que seguir apoyando la reparacién de la presa,
donde sera bienvenida toda la ayuda que podamos contar,
por parte de gente de LODOSA, exremer@s, SOCi0S amigos,
y simpatizantes.

Son varias las semanas que llevamos publicando mensajes
en redes sociales, y rebotando el contenido en nuestras
cuentas personales, para que asi llegue el mensaje a mas
gente.

Por otra parte, con los nuevos mensajes ya publicados en

Www.nauticonavarra.com

EXPOSICION REIVINDICATIVA EN LA FACHADA DEL CLUB

Yy que esperamos cuente con una gran acogida por parte de los ciudadanos que hacen uso del
Paseo Fluvial del Arga en Pamplona.

iPresa Santa Engracia!

Que no te engaiien con
cuentos

Con presa aumenta la

FAUNA

en este tramo de rio

Antes habia pescadores...
éLos ves ahora?

Todo el que desee colaborar en esta
campafa, nos haga llegar al Club un
texto, con formato que admita twitter de
hasta 160 caracteres, e incluya si se
quiere, alguna imagen que refuerce el
mensaje.

PARTICIPA

iEs el momento de colaborar,
devolviendo algo al club algo, de
todo lo que éste nos ha dado en sus
51 afios de actividad!


http://www.nauticonavarra.com/

PLANNING VETERANOS 2022

Para esta proxima temporada y con el objetivo de seguir con la practica de remo, y si cabe, poder
participar principalmente con el 8+, tanto en Descensos como en Regatas de caracter autonémicas o
nacionales, se va a formar un equipo con deportistas federados mayores de 30 afios, creando un grupo
de whatsapp como medio de comunicacion, donde se informara tanto de los ENTRENOS COLECTIVOS
(normalmente en Lodosa, un dia del fin de semana), como de las competiciones donde se tiene
previsto participar.

Para poder llevar a cabo este proyecto, que se desarrollara principalmente con trabajo en el 8+ se haran
dos grupos de trabajo, con dos objetivos diferenciados:

1.- Grupo de iniciacion y perfeccionamiento, con el lema genérico de remo-ocio, y como objetivo
desarrollar una plantilla de deportistas, este grupo mejorara su técnica, podra tomar parte de los
entrenamientos colectivos que se fijen, participara también en las actividades ladicas del grupo de
veteranos. Actividades que podran verse enriquecidas con la participacion de otros clubes de remo.

2.- Grupo de competicion, con el objetivo de participar en regatas regionales y nacionales, donde cada
participante se comprometera a entrenar individualmente entre semana, para mantener una adecuada
forma fisica, participando en la medida de lo posible en los entrenos colectivos.

REGATAS TEMPORADA 2022

- Cuatro Confrontaciones en linea liga Vasca Remo (marzo, abril, mayo).
- Dos regatas en linea Liga Guipuzcoana (marzo, abril).

- Descenso Bidasoa Veteranos. (24 de marzo).

- Descenso Antxon Beitia (abril).

- Campeonato Euskadi de linea (mayo).

- Campeonato Espafia de linea (junio).

- Masters Regatta World Rowing 2022 Libourne (septiembre).

- Regata Autonémica de Yolas en Zaragoza (octubre).

- Campeonato de Espafia de Yolas (octubre, posiblemente en Madrid).

ST ~ Los grupos no seran estancos y se pueden
e ] producir trasvases entre los mismos, los
= criterios seran en cualquier caso deportivos,
fijandose como base los test mencionados.
Se facilitardn planes de entrenamiento en
tierra y en el agua para cada que cada
remero O equipo pueda entrenar por su
cuenta fuera de los dias de entreno colectivo
indicados.

i ANIMATE, y PARTICIPA !




