Pamplona
San Fa
E¢txauri

Durante un fin de semana se reuniran en Navarra, escalador@s de las comunidades Pirenaicas tras la
propuesta de invitacidn que realizo la Federacidon Navarra de Deportes de Montafia y Escalada en la ulti-
ma reunién de la CTP.

Esta concentracidn se realizaria en Pamplona del 4 al 6 de Septiembre.

Los deportistas se alojaran en la Residencia Principe el Fuerte de Pamplona durante dos noches en régi-
men de media pension y desde este lugar se desplazaran en autobus a dos zonas de escalada cercanas a
Pamplona con la intencidn de escalar y conocer algunas de nuestras mejores zonas que serian: Etxauriy
San Fausto.

Como anfitriones tendremos a los miembros del Equipo Navarro de Alpinismo y la Seleccidon Navarra de
Escalada.

También se realizaran 3 cursos técnicos: iniciacidon a la escalada deportiva, perfeccionamiento escalada
deportiva y escalada artificial para los deportistas que quieran apuntarse.

PRECIO CON ALOJAMIENTO: 50 €

Incluye alojamiento en media pensidn, desplazamientos a las escuelas de escalada, actividades y camise-
ta de recuerdo.

PRECIO SIN ALOJAMIENTO: 12€

Incluye 2 cenas, desplazamientos a las escuelas de escalada (siempre y cuando haya disponibilidad. Ten-
dran prioridad los inscritos con alojamiento), actividades y camiseta de recuerdo.

Las inscripciones se podrdn realizar en la web www.mendizmendi.com o a través de nuestro mail en la
hoja de inscripcidn correspondiente.

jAnimaros! jOs esperamos a todos!
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4,5y 6 de Septiembre o

Pampliona
San Fa
Etxauri
PROGRAMA
Dia 4 septiembre:
19.30:
Dia 5 septiembre:
09:00
17:30

Dia 6 de septiembre:
09:00

16:00

T

Federacion Navarra de Deportes

Presentacion de las actividades vy filosofia de la concentracion.
Organizacion de los cursos y grupos.

Cena de bienvenida.

Proyeccién: “Tsaranoro, un cuento en Madagascar”
Pernocta Residencia

Escalada por todo San Fausto en diferentes grupos.
3 grupos de cursos técnicos:
Escalada deportiva iniciacion.
Escalada deportiva perfeccionamiento.
Escalada artificial.
Regreso a Pamplona
Proyeccion:
“Conceptos basicos de seguridad en montaina invernal”.
Escuela Navarra de Alta Montafa.
Cena y café tertulia.

Escalada en Etxauri en diferentes grupos.

3 grupos de cursos técnicos:
Escalada deportiva iniciacion.
Escalada deportiva perfeccionamiento.
Escalada artificial.

Finalizacion de los cursos técnicos.

Regreso a Pamplona

Despedida.
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