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1.

FECHA y LUGAR

FECHA: sabado, 26 de mayo de 2018.

HORA de COMIENZO de la primera carrera: a las 10:00 h.

INSCRIPCIONES, MARCAJE, BOXES y META: patio cubierto del

Colegio Publico Ezkaba, Plaza del Ayuntamiento, n° 2, en Ansoain

(Navarra).

SALIDA: piscinas municipales de Ansoain, al lado del colegio Publico

Ezkaba.

2.

HORARIOS, CATEGORIAS y DISTANCIAS

La siguiente tabla recoge las horas del control de material y las del
comienzo de las pruebas, las distintas categorias (tanto femeninas como
masculinas), los afios correspondientes de nacimiento y las distancias a
recorrer en cada categoria.

HORARIO del . DISTANCIAS
. ANO de
CONTROL de COMIENZO | CATEGORIA NACIMIENTO - Ciclismo Carrera
MATERIAL dela Natacion BTT .
PRUEBA apie
. ., 50 m 1.015m 220 m
De 9:30 h 10:00 h Prebenjamin 2010 Dos largos Una vuelta | Una vuelta
a945h . . 100 m 1.660m | 362m
10:15 h Benjamin 2008 y 2009 Cuatro largos | Una vuelta | Una vuelta
. p 200 m 3.911m 806 m
De 10:30 h 11:00 h Alevin 2006y 2007 Ocho largos Una vuelta | Una vuelta
a10:45h . : 400 m 6.971m | 1.500 m
11:30 h Infantil 2004 y 2005 16 largos Dos vueltas | Una vuelta
2001, 2002 y
De 12:10 h . Cadete 500 m 10.031m | 3.000 m
al2:20h 12:30 h 2008 20 largos Tres vueltas | Dos vueltas
' Jénior 1999 y 2000 8
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5. | RECORRIDOS

5.1. Categoria PREBENJAMIN

HORARIO del . DISTANCIAS
control de comienzo oS de
material dela NACIMIENTO | Natacién Ciclismo Carrera a pie
prueba
De 9:30 h . 50m 1.015 m 220 m
a9:45h | 1000 h 2010 Dos largos Una vuelta Una vuelta

g

= 5 ot " e = > '
o Ao '}A = 1 {4 »

CICLISMO (1.015 m)

Después del tramo de natacién, los triatletas prebenjamines saldran de la piscina y, tras hacer
la primera transicién en boxes, se dirigiran en bicicleta hasta la calle Mendikale. Siguiendo
por esta calle y antes de llegar a la calle Canteras, a la derecha del mapa (300 m), continuaran
hacia la izquierda por el carril bici del paseo peatonal paralelamente a la ronda Norte (ronda
de Pamplona). Tras recorrer casi medio kilémetro en linea recta y pasar por debajo del puente
que cruza la ronda Norte, a la izquierda del mapa (775 m), los prebenjamines descenderan por
el carril bici hasta la calle Larrazko. Ya por carretera continuaran hacia las piscinas para
llegar de nuevo a boxes completando el kilémetro del segundo segmento.

CARRERA A PIE (220 m)

El tramo de carrera a pie se inicia con la segunda transicién en la parte derecha del patio del
colegio Ezkaba y terminara dentro del recinto escolar, bordeando el aulario del colegio Ezkaba,
como se muestra en el mapa con el trazo verde fosforito, llegando a la zona de boxes, donde
estara situado el arco de meta.
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5.2. Categoria BENJAMIN

HORARIO del . DISTANCIAS
. ANOS de
comienzo
c;ii‘fi:le de la NACIMIENTO Natacién Ciclismo Carrera a pie
prueba
De 9:30 h X 100 m 1.660 m 362 m
a945h 10:15 h 2008y 2009 Cuatro largos Una vuelta Una vuelta

CICLISMO (1.660 m)

Después del tramo de natacién, los triatletas benjamines saldran de la piscina y, tras hacer la
primera transiciéon en boxes, se dirigiran en bicicleta hasta la calle Mendikale. Siguiendo por
esta calle y antes de llegar a la calle Canteras, a la derecha del mapa (300 m), continuaran
hacia la izquierda por el carril bici del paseo peatonal paralelamente a la ronda Norte (ronda
de Pamplona). Tras recorrer casi un kilémetro en linea recta, los triatletas llegaran a la altura
de la carretera de Ansodin, a la izquierda del mapa (1.050 m) donde cogeran la calle Larrazko.
Tras recorrer esta calle de izquierda a derecha, entraran de nuevo en la zona de las piscinas
para regresar a boxes y completar los 1.660 metros del segundo segmento.

CARRERA A PIE (362 m)

El tramo de carrera a pie se inicia con la segunda transiciéon en la zona de boxes. Los
benjamines correran desde el patio cubierto del colegio Ezkaba hasta la calle Mendikale y, tras
un giro de 90°, tomaran la carretera de esta calle hacia su derecha para dirigirse al Teatro de
Ansoain. Aqui, tras otro giro de 90° a la derecha, tomaran el paseo peatonal de la Plaza del
Ayuntamiento, paralelamente a la valla del colegio Ezkaba, y acabaran entrando al patio
cubierto del colegio Ezkaba, donde estara situado el arco de meta, al lado de boxes.
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5.3. Categoria ALEVIN

HORARIO del . DISTANCIAS
. ANOS de
comienzo
c&’:;;l i:f dela | NACIMIENTO Natacién Ciclismo Carrera a pie
prueba
De 10:30 h . 200 m 3.911 m 806 m
al0:45h 11:00 h 2006 y 2007 Ocho largos Una vuelta Una vuelta

CICLISMO (3.911 m)
SNy '/ ‘

5
9

Después del tramo de natacion, los triatletas alevines saldran de la piscina y, tras hacer la
primera transicién en boxes, se dirigiran en bicicleta hasta la calle Mendikale. Siguiendo por
esta calle y antes de llegar a la calle Canteras, a la derecha del mapa, continuaran hacia la
izquierda por el carril bici del paseo peatonal paralelamente a la ronda Norte (ronda de
Pamplona). Tras recorrer los primeros 700 metros, los triatletas subirdn la rotonda peatonal
en caracol, cruzaran por el puente hacia el monte Ezkaba. Aqui los deportistas subiran por
una pista de pronunciada pendiente pero de sélo 15 metros de longitud. Luego, tras un giro de
90° continuaran hacia la izquierda por el paseo peatonal ancho del monte y tras mas de medio
kilémetro por esa pista llegaran al casco antiguo del pueblo de Ansoain.

Tras un giro hacia la izquierda enseguida descenderan por el carril derecho de la carretera y
por un tramo posterior de acera hasta cruzar el puente que esta por encima de la ronda Norte.
Desde aqui giraran hacia la derecha para continuar por la hierba entre el paseo peatonal y el
carril bici, paralelamente a la ronda Norte. Tras recorrer mas de medio kilémetro y al
aproximarse a la gasolinera que hay hacia al final del paseo, los triatletas iran girando 180°
para volver hacia Ansoain por la hierba y paralelamente a la calle Larrazko del poligono
industrial. Al llegar a la altura del cruce con la calle Ermitapea, los triatletas bajaran a la
calle Larrazko hasta el cruce con la calle Carretera de Ansodin. Desde aqui subiran por un
paseo cementado hasta la parte sur del puente desde donde anteriormente habian transitado
por su parte norte.
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Desde este cruce y, cruzando otro puente, se dirigiran hacia la derecha por el paseo peatonal y
descenderan hasta la parte central de la calle Larrazko. Siguiendo hacia la izquierda, los
triatletas alevines entraran en la zona de las piscinas y regresaran a boxes para completar los
3.911 metros del segundo segmento.

CARRERA A PIE (806 m)

-
\o\"n

ey . .

En el tramo de carrera a pie, tras la segunda transiciéon en boxes, los triatletas alevines se
dirigiran hacia la calle Mendikale. Al llegar a esa calle giraran 90° a su izquierda e iran
avanzando por la acera para completar otros 70 m y volver a girar 90° hacia la derecha. Al
final de la calle Mendikale los triatletas giraran a su derecha para cruzar el paso de cebra e
iran por la acera de la calle Canteras hasta llegar a la rotonda del Parque Zelaia y
continuando corriendo divisar ya el Teatro de Ansodin. Tras cruzar la calle Mendikale por el
paso de cebra, tomaran el paseo peatonal de la Plaza del Ayuntamiento, paralelamente a la
valla del colegio Ezkaba, y acabaran, girando 90°, entrando al patio cubierto del colegio
Ezkaba, donde estara el arco de meta, cerca de boxes.
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5.4. Categoria INFANTIL

HORARIO del . DISTANCIAS
. ANOS de
comienzo
c&’:;;l i:f dela | NACIMIENTO Natacién Ciclismo Carrera a pie
prueba
De 10:30 h . 400 m 6.971 m 1.500 m
al0:45h 11:30 h 2004 y 2005 16 largos Dos vueltas Una vuelta

CICLISMO: dos vueltas (6.971 m)

Fase de aproximacion: Después del tramo de natacién los triatletas infantiles saldran de la
piscina y, tras hacer la primera transicién en boxes, se dirigiran en bicicleta hasta la calle
Mendikale. Siguiendo por esta calle y antes de llegar a la calle Canteras, a la derecha del
mapa, continuaran hacia la izquierda por el carril bici del paseo peatonal paralelamente a la
ronda Norte (ronda de Pamplona) hasta llegar y subir la rotonda peatonal en caracol.

1% vuelta: Tras cruzar el puente hacia el monte Ezkaba, los triatletas subiran por una pista de
pendiente pronunciada pero de s6lo 15 metros de longitud. Luego, tras un giro a la izquierda
de 90° continuaran por el paseo peatonal ancho del monte y tras mas de medio kilémetro por
esa pista llegaran al Casco Antiguo de Ansodin. Tras un giro de nuevo hacia la izquierda
enseguida descenderan por el carril derecho de la carretera y por un tramo posterior de acera
hasta cruzar el puente que esta por encima de la ronda Norte. Desde aqui giraran a la derecha
para continuar por la hierba entre el paseo peatonal y el carril bici, paralelamente a la ronda
Norte. Tras recorrer mas de medio kilémetro y al aproximarse a la gasolinera que hay hacia al
final del paseo, (parte izquierda del mapa) los triatletas irdn girando 180° para volver hacia
Ansoain por la hierba y paralelamente a la calle Larrazko del poligono industrial. Al llegar a
la altura del cruce con la calle Ermitapea, los triatletas bajaran a la calle Larrazko hasta el
cruce con la calle Carretera de Ansoain. Desde aqui subiran por un paseo cementado hasta la
parte sur del puente desde donde anteriormente habian transitado por su parte norte. Desde
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este cruce, cruzando otro puente, se dirigiran a la derecha por el paseo peatonal y por una
pista de hierba con un poco de grava (enlace naranja del mapa anterior) llegardn a la parte
final de la rotonda peatonal en caracol. Aqui acaban de realizar la primera vuelta.

2% vuelta: se repite el parrafo anterior.
Fase de finalizacién: Tras acabar la 2% vuelta, los triatletas infantiles descenderian desde la
mitad del paseo peatonal a la parte central de la calle Larrazko. Siguiendo hacia la derecha,

los triatletas infantiles entraran a la zona de las piscinas y regresaran a boxes para completar
los 6.971 metros del segundo segmento.

CARRERA A PIE: una vuelta (1.500 m)

En el tramo de carrera a pie, tras la segunda transicion, los triatletas infantiles iran desde
boxes por la acera de la calle Mendikale y continuaran hacia arriba del mapa atravesando la
hierba de la parte superior derecha del campo de futbol. Al llegar al paseo peatonal giraran 90°
hacia la izquierda hasta encontrar un cono (izquierda del mapa). Aqui realizardn un giro de
180° y, volviendo por el paseo peatonal, llegaran hasta la calle Canteras (derecha del mapa).
Tras cruzar el paso de cebra, los triatletas descenderan hacia abajo del mapa por la acera de
esta calle hasta llegar a la rotonda del Parque Zelaia y, posteriormente, visualizar el Teatro de
Ansoain. Tras cruzar la calle Mendikale por el paso de cebra, tomaran el paseo peatonal de la
Plaza del Ayuntamiento, paralelamente a la valla del colegio Ezkaba, y acabaran, tras un giro
de 90°, entrando al patio cubierto del colegio Ezkaba donde estara el arco de meta cerca de
boxes.

p 1
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5.5. Categorias CADETE y JUNIOR

HORARIO del DISTANCIAS
control de | comienzo | ANOS de NACIMIENTO Carrera
material dela Natacion Ciclismo .
prueba a pie
De 12:10 h 12:30 h Cadete: 2001, 2002 y 2003 | 500 m 10.031 m 3.000 m
al2:20h ] Junior: 1999 y 2000 20 largos | Tres vueltas | Dos vueltas

CICLISMO: tres vueltas (10.031 m)

Fase de aproximacion: Después del tramo de natacion los triatletas cadetes y junior saldran de
la piscina y, tras hacer la primera transiciéon en boxes, se dirigiran en bicicleta hasta la calle
Mendikale. Siguiendo por esta calle y antes de llegar a la calle Canteras, a la derecha del
mapa, continuaran hacia la izquierda por el carril bici del paseo peatonal paralelamente a la
ronda Norte (ronda de Pamplona) hasta llegar y subir la rotonda peatonal en caracol.

1% vuelta: Tras cruzar el puente hacia el monte Ezkaba, los triatletas subiran por una pista de
pendiente pronunciada pero de s6lo 15 metros de longitud. Luego, tras un giro a la izquierda
de 90° continuaran por el paseo peatonal ancho del monte hacia la izquierda y tras mas de
medio kilometro por esa pista llegaran al casco Antiguo de Ansoain. Tras un giro hacia la
izquierda, enseguida descenderan por el carril derecho de la carretera y por un tramo posterior
de acera hasta cruzar el puente que esta por encima de la ronda Norte. Desde aqui giraran
hacia la derecha para continuar por la hierba entre el paseo peatonal y el carril bici,
paralelamente a la ronda Norte. Tras recorrer mas de medio kilémetro y al aproximarse a la
gasolinera que hay hacia al final del paseo (parte izquierda del mapa), los triatletas iran
girando 180° para volver hacia Ansoain por la hierba y paralelamente a la calle Larrazko del
poligono industrial. Al llegar a la altura del cruce con la calle Ermitapea, los triatletas bajaran
a la calle Larrazko hasta el cruce con la calle Carretera de Ansoain. Desde aqui subiran por un
paseo cementado hasta la parte sur del puente, desde donde anteriormente habian transitado

p 11
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por su parte norte. Desde este cruce y, cruzando otro puente, se dirigiran hacia la derecha por
el paseo peatonal y por una pista de hierba con grava (enlace naranja del mapa anterior) y
llegaran a la parte final de la rotonda peatonal en caracol. Aqui acaban de realizar la primera
vuelta.

2%y 3% vuelta: se repite el parrafo anterior.

Fase de finalizacién: Tras acabar la 3% vuelta, los triatletas cadetes y junior descenderan desde
la mitad del paseo peatonal a la parte central de la calle Larrazko. Siguiendo hacia la derecha,
los triatletas entraran en la zona de las piscinas y regresaran a boxes para completar los
10.031 metros del segundo segmento.

CARRERA A PIE: dos vueltas (3.000 m)

En el tramo de carrera a pie, tras la segunda transicién, los triatletas cadetes y juniors iran
desde boxes por la acera de la calle Mendikale y continuaran hacia la izquierda, atravesando
la hierba de la parte derecha del campo de futbol. Al llegar al paseo peatonal giraran 90° hacia
la izquierda hasta encontrar un cono (izquierda del mapa). Aqui realizaran un giro de 180° y,
volviendo por el paseo peatonal, llegaran hasta la calle Canteras (derecha del mapa). Tras
cruzar el paso de cebra, los triatletas descenderan hacia abajo del mapa por la acera de la calle
Canteras hasta llegar a la rotonda del Parque Zelaia, posteriormente visualizaran el Teatro de
Ansoain y cruzaran la calle Mendikale por el paso de cebra.

/ ___ Categorias cadete y

ot WM

Desde aqui, por la acera de la calle Mendikale, los triatletas enlazaran (linea azul del mapa
anterior) con el recorrido anterior para realizar la segunda vuelta.

Después de hacer la segunda vuelta, y cruzar el paso de cebra de la calle Mendikale, los
triatletas tomaran el paseo peatonal de la Plaza del Ayuntamiento, paralelamente a la valla
del colegio Ezkaba, y acabaran, tras un giro de 90° entrando al patio cubierto del colegio
Ezkaba donde estara la meta cerca de boxes.

p 12
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6. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran on /ine en www.navarratriatlon.com hasta las 23:59 horas del
lunes 21 de mayo. Los triatletas apuntados, y que no puedan participar, se podran dar de baja
hasta el 23 de mayo, miércoles. No se admitiran inscripciones una vez finalizado el plazo.
Dado que se trata de una competicién dentro de los Juegos Deportivos de Navarra, no habra
limite de inscritos y la inscripcién sera gratuita. Todos los inscritos deberan estar federados a
través de un club con al menos 10 dias antes de la prueba.

7. ' REGLAMENTO

1. El VIII Triatléon Antsoain estd organizado por el Club Triatlon Antsoain en colaboracion
con la Mancomunidad de la Comarca de Pamplona, el Ayuntamiento de Ansodin, a través
de su Servicio Municipal de Deportes, y la Federacion Navarra de Triatlon.

2. Los boxes para las categorias prebenjamin y benjamin se abriran a las 9:30 h y se cerraran
a las 9:45 h. Una vez finalizada la prueba benjamin, a las 10:30 h, se abriran los boxes
para las categorias alevin e infantil y se cerraran a las 10:45 h, 15 minutos antes del inicio
de la prueba alevin. Y tras acabar la carrera infantil, a las 12:10 h, se abriran los boxes
para las categorias cadete y junior, cerrandose 10 minutos antes del inicio de la carrera de
esas dos categorias, es decir, a las 12:20 h.

3. Cada participante tiene asignado un nimero con dos dorsales para toda la temporada. El
mas pequefio debera colocarse, mediante bridas, en la parte frontal de la bicicleta. El
dorsal grande debera colcarse en el portadorsales, de uso obligatorio, y en el tercer
segmento, en la carrera a pie, se pondra mirando al frente. Para el tramo de natacién los
organizadores marcaran con rotulador negro a cada triatleta el nimero de su dorsal en el
brazo izquierdo y en la parte frontal del muslo izquierdo y siempre en lectura vertical. La
organizacién no aportara dorsales para la prueba.

4. El segmento de natacién se realizara en la piscina cubierta municipal de Ansoain de 25
metros de largo.

5. En el segmento de ciclismo es obligatorio el uso del casco y la bici sera exclusivamente de BTT.

Ante una averia de la bicicleta en las categorias prebenjamin, benjamin, alevin e
infantil se permitird la ayuda externa para solucionar la averia pero s6lo la podran
proporcionar oficiales, téenicos y miembros de la organizaciéon. En las categorias cadete y
junior, en cambio, no se podra recibir ayuda externa y solamente se la podran prestar entre
los participantes siempre que esta ayuda no suponga que el deportista que ayuda no pueda
acabar su prueba. No esta permitido seguir la estela de un vehiculo a motor.

7. El recorrido estara controlado, sefializado y cerrado al trafico.
8. En caso de accidente, se exime de toda responsabilidad a los organizadores de la prueba.

9. Todos los participantes se comprometen a respetar las indicaciones de los jueces de la
Federacién Navarra de Triatlén, que velaran por el cumplimiento de este Reglamento. Los
aspectos no contemplados en este Reglamento se resolveran siguiendo el Reglamento de la
Federacién Espafiola de Triatlén.

10. En las competiciones, cada escuela o club nombrara a un técnico, que sera el representante
de la misma para responder ante cualquier situacién relativa de esa escuela o club y la
competicion.

P 13
VIII TRIATLON ANTSOAIN Sabado, 26 de mayo de 2018, 10:00 h



CLUB TRIATLON ANTSOAIN

@
& e-mail: triatlonantsoain@yahoo.es

B3 r.cebook: Club Triatlén Antsoain

O
o

ANTSOR

O e I3 e g -]

E Web: triatlonantsoain.blogspot.com

8. INFORMACION DE INTERES

e Durante toda la manana y al lado de los boxes, los participantes dispondran de

ayuda técnica para la puesta a punto de sus bicicletas gracias a la colaboracion de
Cycla Bikes.

e Al finalizar las pruebas los deportistas podran ducharse en los vestuarios de
verano de las piscinas municipales de Ansoain.

o Todos los participantes tendran una bolsa con obsequios y entre todos ellos se
realizara un sorteo de regalos especiales.

o Para mas informacion, contacta con la organizacion a través del correo electrénico
del club triatlonantsoain@yahoo.es

Gracias por tu atencién y/o participacion.

P 1
VIII TRIATLON ANTSOAIN Sabado, 26 de mayo de 2018, 10:00 h 4




CLUB TRIATLON ANTSOAIN
N
& e-mail: triatlonantsoain@yahoo.es

B3 r.cebook: Club Triatlén Antsoain

2l

B Web: triatlonantsoain.blogspot.com

PATROCINADORES / BABESLEAK

e e ﬂl(ﬂ/ﬂ

Alf@tarrabio

=

CHAPISTAS

LANDABEN

AYUNTAMIENTO DE ANSOAIN
ANTSOAINGO UDALA

FEDERACION NAVARRA DE TRIATLON

cdn JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA

——

Nafarroako . Gobierno _g\(ﬂqx o 5D

Gobernua de Navarr’a NAFAR TRIATLOI FEDERAZIOA NAFARROAKO KlRo‘. ‘OKOA“

www.navarratriatlon.com

COLABORADORES / LAGUNTZAILEAK

e—
T adei gt
‘navmmwlc @ SPORT

Diario de

Noticias

Eres lo que lees

n Qe 7
CLINICA DENTAL ANSOAIN
Ce"ggg ;ta @ m %ANTSOAINGO HORTZ KLINIKA

FrUtos u Verduros @ L‘\g\\\&’*g\b é(‘(),(s(v'y‘(‘ qQ 7"
\ ’ e Ay
%@ 5 dnae — ’

centro dplico D ‘ z b 2'/
D(EAJI\{[\A{{IARRA N U a | A Cuidados Visuales “ww, belsi.com F | p.[ MEP L!]-Nl:l B

S
o . ®o
ORGANIZADOR | ANTOLATZAILEA : Club Triatlon Antsoain #ursen

®.

EZorm—-m—m—-

P 1
VIII TRIATLON ANTSOAIN Sabado, 26 de mayo de 2018, 10:00 h >




